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PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES JUVENILES  
OTOÑO 2010 

 
 
 
CURSOS Y TALLERES  
 

• INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:  
� CENTRO MUNICIPAL LA NAVE, espacio joven - Teléfono: 968 23 71 94 

Polígono Camposol, nave 15 - 16 -  Puente Tocinos - Murcia - 
 www.informajoven.org     lanave@ayto-murcia.es 
¡Síguenos en facebook y tuenti! 

 
• INSCRIPCIONES: 
� Del 16 al 30 de septiembre en el 968 237194 de 17’30 a 21’30h.  
� Pago cuotas mediante ingreso bancario en el número de cuenta de cada 

taller, especificando en el “concepto” el nombre del taller en el que se 
inscribe. Antes del inicio del taller se deberá entregar en La Nave la ficha 
de inscripción y el justificante de pago. 

� IMPORTANTE: nunca se debe realizar el pago de la cuota del taller sin 
previa llamada a LA NAVE para consultar la disponibilidad de plazas. 

 
 

• INCIO DE TALLERES:   
� Lunes 4 de octubre 2010. 
� Inicio Talleres LA NAVE + Joven lunes 20 de septiembre. 
 
*Excepto los cursos y talleres estipulados en el  programa para un inicio  
posterior. 
 
• DESTINATARIOS:  
� Cursos y Talleres: jóvenes de 16 a 30 años . 
* Podrán participar en los cursos y talleres de LA NAVE espacio joven 
mayores de 30 años siempre que en los mismos exista n plazas 
disponibles. 
� Talleres de los programas LA NAVE + Joven y REDES para el Tiempo 

Libre: jóvenes a partir de 12 años . 
 
• PLAZAS: 
� Todos los cursos y talleres de este programa tienen un número de 

plazas máximo, así como un número de plazas mínimo para su inicio, 
sin el que no se podrán poner en marcha. 
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LA NAVE TEATREA  
 
¡NUEVO! 

• Grupo Euforia Teatro: Taller de Teatro joven 
Musical MAMMA MIA! 

De 16 a 22 años. 
Sábados de 11'00 a 13'00 h. 
Gratuito 
Duración: hasta diciembre 2010 
 

AJ. Euforia Nave 
¡NUEVO! 

• Taller de Teatro: jugando al juego teatral 
Martes de 20'00 a 22'00 h. 
A partir de 18 años 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 
¡NUEVO! 

• Taller de Interpretación para cine: cómo enfrentars e a la cámara  
Miércoles de 19'30 a 21'30 h. 
A partir de 18 años 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 
 
LA NAVE TE MUEVE  
 

• Taller de Bailes Latinos con Pedro Ortín 
Martes - Iniciación  de 19'00 a 20’15 h. 

  - Intermedio de 20'20 a 21'35 h. 
  - Avanzado de 21’40 a 23’00 h. 

Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 

• Taller de Danza del Vientre con Mayte López 
Miércoles  - Iniciación  de 20'00 a 21’30 h. 

       - Avanzado de 21'30 a 23'00 h. 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
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• Taller de Tango con Cristina Cortés & Profesores in vitados  
Miércoles  - Iniciación  de 20'00 a 21’30 h. 

       - Avanzado de 21'30 a 23'00 h. 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
* No importa si no tenés pareja. 
www.cristinacortes.blogspot.com 
 
 

• Curso de Baile Flamenco con Ángel Luis Fernández 
Jueves  - Iniciación  de 19'30 a 21’00 h. 

  - Avanzado de 21'00 a 22'30 h. 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 
 
LA NAVE TE RELAJA  
 
 

• Taller de Yoga 
Lunes de 20'00 a 21'30 h. 
Cuota de inscripción: 25€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 

• Taller de Técnicas antiestrés -Qi Gong- (“Chi kung” ) 
Miércoles de 20’30 a 22’00 h. 
Cuota de inscripción: 25€ / trimestre                           
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 
¡NUEVO! 

• Taller de Meditación: desconecta en La Nave 
Jueves de 20 a 21h. 
Cuota de inscripción: 40€ / trimestre                           
Duración: hasta diciembre 2010 

ASTERALCO 
 
¡NUEVO! 

• Taller práctico de Reiki; conéctate con la energía del universo 
Jueves de 21 a 22’30h. 
5 sesiones 
Cuota de inscripción: 40€                          
* Sólo para iniciados 

ASTERALCO 
 
 
 



 

4 

 
LA NAVE TE SUENA  
 
 

• ESCUELA DE ROCK: Taller de Guitarra Eléctrica con S antiago 
Campillo 

Martes 20'00 a 23'00 h. 
Martes      - Iniciación  de 20'00 a 21’30 h. 

       - Avanzado de 21'30 a 23'00 h. 
Cuota de inscripción: 50 € / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 

• Taller de Guitarra Española 
Miércoles de 20'00 a 22'00 h. 
Cuota de inscripción: 25€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 

• Taller de Guitarra Flamenca 
Jueves 20'00 a 21'30 h. 
Cuota de inscripción: 25€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 
 
 

• Taller de Percusión Latina 
Miércoles de 21'00 - 23'00h. 
Cuota de inscripción: 25€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 

APM "Asere" 
 
 

• Taller de Cajón Flamenco 
Jueves de 21 - 23h. 
Cuota de inscripción: 25€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 

APM "Asere" 
 
 
LA NAVE TE CONECTA  
 
¡NUEVO! 

• TALLER DE INICIACIÓN A LA ANIMACIÓN CON FLASH (I) 
Lunes y miércoles de 20 a 22h. 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta diciembre 2010 

AJ. Zaramús 
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RADIO 
 

• Emisión en prácticas de Programas de Radio  
Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes de 17’00 a 23’00h. 
 
 
 
ENFOQUE NAVE 
 

• TALLER DE INICIACIÓN A LA FOTOGRAFÍA  

Aprende los principios básicos de manejo de cualquier cámara de fotos. Un 
primer contacto con la fotografía desde una perspectiva práctica que parte del 
manejo de la cámara para ir avanzando sobre diferentes aspectos técnicos y 
temáticos como el reportaje, la fotografía de naturaleza o el retoque y la 
postproducción, edición fotográfica y digital.  

Comienzo: martes 2 de noviembre de 2010 
Duración: 4 meses  
Cuota: 45€  
 Horarios: martes y jueves de 19’00h a 21’00h y algunos sábados de 11’30h a 
13’30h. 
Requisitos : Conocimientos básicos de informática (windows, instalar un 
programa...) Es necesario cámara reflex (analógica o digital) para seguir el 
curso. 
+info: cuentame@josegambin.com 

 

LA NAVE + Joven  
Programación especial para jóvenes de 12 a 18 años. Actividades Gratuitas. 
 
   

• Escuela de Tenis de Mesa  
Lunes y miércoles de 17'00 a 19'00 h. 

A. de Tenis de Mesa La Nave 
• Taller Break Dance 

Martes de 17 a 19h. 
Martes      - Iniciación de 17 a 18h. 

       - Avanzado de 18 a 19h. 
 

• Taller de Aeromodelismo 
Miércoles de 18'00 a 19'30h. 
 

• Taller de Batuka 
Jueves de 18'00 a 19’30h. 
 

• Taller de Ajedrez 
Sábados de 11 a 12h. 
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NAVEJUEGOS 
 
Zona de Juegos  de LA NAVE donde puedes encontrar diversos juegos de 
mesa: Trivial, Tabú, Monopoly, Risk, Ajedrez... 
De lunes a sábados en horario del Centro. 
 
 
 
REDES PARA EL TIEMPO LIBRE - LA NAVE espacio joven  
 
Actividades Gratuitas para el fin de semana: 
 
* Inicio sábado 2 de octubre 
 

• Iniciación a la magia 
Sábados de 10’30 a 12h 

 
• Defensa Personal  
Sábados de 10’30 a 12h 

 
• Gimnasia artística y acrobática  
Sábados  - Iniciación  de 11 a 12h 
        - Avanzado de 12 a 13h 
 
¡NUEVO! 
• Taller básico de dibujo CÓMIC 
Sábados de 12 a 14h 
 
¡NUEVO! 
• Taller de Percusión para jóvenes “PUM TIQUITÁ” 
Sábados de 12 a 14h 
 

 
 

CONCURSOS 
 

• XI CONCURSO Regional ONDA NAVE ROCK para grupos murcianos 
 
La inscripción en la undécima edición del Concurso Onda Nave Rock se podrá 
realizar personalmente o a través de correo postal en el Centro Municipal LA 
NAVE espacio Joven: Polígono Camposol, nave 15-16 - Puente Tocinos –  
C.P. 30.006 - Murcia. De lunes a viernes en horario de 09'30 h. a 14'00 h. y de 
17'00 a 23'00 h. Y sábados en la mañana de 9'30 a 14'00 h. 
El plazo de recepción de inscripciones finalizará el 25 de octubre de 2010. 
 
Más información en www.ondanave.org 
 


