CENTRO MUNICIPAL

LA NAVE

Concejalia de Juventud y Empleo [M]W@ﬁ@

PROGRAMACION ACTIVIDADES JUVENILES
INVIERNO 2010

CURSOS Y TALLERES

+ INFORMACION E INSCRIPCIONES:

» CENTRO MUNICIPAL LA NAVE, espacio joven - Teléfono: 968 23 71 94
Poligono Camposol, nave 15 - 16 - Puente Tocinos - Murcia -
www.informajoven.org lanave@ayto-murcia.es
iBuscanos en facebook!

* INSCRIPCIONES:

» Del 11 al 22 de enero 2010 en el 968 237194 de 17 a 21h. o en
www.informajoven.org

» Pago cuotas hasta mediante ingreso bancario en el nUmero de cuenta
de cada taller, especificando en el “concepto” el nombre del taller en el
que se inscribe. Antes del inicio del taller se debera entregar en La Nave
la ficha de inscripcion y el justificante de pago.

» IMPORTANTE: nunca se debe realizar el pago de la cuota del taller sin
previa llamada a LA NAVE para consultar la disponibilidad de plazas.

* INCIO DE TALLERES:
» Lunes 25 de enero 2010.
> Inicio Talleres LA NAVE + Joven lunes 18 de enero.

*Excepto los cursos y talleres estipulados en el programa para un inicio
posterior.

 DESTINATARIOS:

» Cursos y Talleres: Jévenes de 16 a 30 afios.

* Podran participar en los cursos y talleres de LA NAVE, espacio joven

mayores de 30 afos siempre que en los mismos existan plazas

disponibles.

> Talleres de los programas LA NAVE + Joven y REDES para el Tiempo
Libre: Jbvenes a partir de 12 afios.

e PLAZAS:

» Todos los cursos y talleres de este programa tienen un numero de
plazas maximo, asi como un namero de plazas minimo para su inicio,
sin el que no se podran poner en marcha.
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LA NAVE TEATREA

* Grupo Euforia Teatro: Taller de Teatro joven
A partir de 14 afios
Sabados de 10'00 a 12'00 h.
Gratuito
Duracion: hasta marzo 2010
AJ. Euforia Nave
» Taller de Teatro: improvisacién y creacion colectiv a con Carmen
Sosa Galardi
Martes de 20'00 a 22'00 h.
A partir de 18 afios
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre
Duracion: hasta marzo 2010

LA NAVE SE MUEVE

+ Curso de Baile Flamenco con Angel Luis Fernandez
Jueves - Iniciacion de 20'00 a 21’30 h.
- Avanzado de 21'30 a 23'00 h.
Cuota de inscripcion: 30 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

e Taller de Bailes Latinos con Pedro Ortin
Martes - Iniciaciéon de 19'00 a 20’15 h.
- Intermedio de 2020 a 21'35 h.
- Avanzado de 21’40 a 23’00 h.
Cuota de inscripcion: 30 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

» Taller de Danza del Vientre con Mayte Lépez
Miércoles - Iniciacion de 20'00 a 21'30 h.
- Avanzado de 21'30 a 23'00 h.
Cuota de inscripcion: 30 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

® Taller de Tango con Alfredo Barbeito & Sabrina Sykora
Miércoles - Iniciacién de 20'00 a 21’30 h.
- Avanzado de 21'30 a 23'00 h.
Cuota de inscripcion: 30 € / trimestre
Duracion: hasta marzo 2010
*Inscripciones por parejas (también puedes buscar tu pareja en La Nave)
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LA NAVE TE RELAJA

» Taller de Técnicas antiestrés -Qi Gong- (“Chi kung” )
Miércoles de 20’30 a 22’00 h.
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

» Taller de Yoga
Lunes de 19'30 a 21'00 h.
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

« Taller de Reiki. Acercamiento e Iniciacion nivel I.
Jueves de 20'30 a 22'00 h.
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

LA NAVE TE SUENA

» Taller de Percusion Latina con Dani Lopez
Miércoles de 21'00 - 23'00 h.
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

APM Asere
» Taller de Cajon Flamenco con Dani Lépez
Jueves de 20'30 - 22'30 h.
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010
APM Asere

* Taller de Guitarra Flamenca con Juan Antonio Mateos
Jueves 20'00 a 23'00 h.
- Iniciaciéon de 20'00 a 21’30 h.
- Avanzado de 21'30 a 23'00 h.
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

« ESCUELA DE ROCK: Taller de Guitarra Eléctrica con S antiago
Campillo
Martes 20'00 a 23'00 h.
- Iniciacion de 2000 a 21°30 h.
- Avanzado de 21'30 a 23'00 h.
Cuota de inscripcion: 50 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010

» Taller de Guitarra Espafiola
Miércoles de 20'00 a 22'00 h.
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre
Duracién: hasta marzo 2010
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LA NAVE INNOVA

» Taller de Arteterapia ( condcete a través del arte ) con Isabel Millan y
Cristina Pérez
Lunes de 19'30 - 21'30 h.
Cuota de inscripcion: 25 € / trimestre

Duracion: hasta marzo 2010
AJ Zaramus

» Taller de Murga
Martes de 20'00 - 22'00 h.
Cuota de inscripcion: 30 € / trimestre

Duracién: hasta marzo 2010
A. Senda Natural

RADIO

* Emision en préacticas de Programas de Radio
Lunes, miércoles, jueves y viernes de 17°00 a 23'00h.

LA NAVE + Joven
Programacion especial para jovenes de 12 a 18 afios. Actividades Gratuitas.

*+ Escuela de Tenis de Mesa

Lunes y Miércoles de 17'00 a 19'00 h.
A. de Tenis de Mesa La Nave

+ Taller Break Dance
Martes de 17'00 a 19'00 h.

+ Taller de Batuka
Jueves de 18'00 a 19'30 h.

* Taller de Ajedrez
Sabados de 11'00 a 12'00 h.

+ Taller de Aeromodelismo
Miércoles de 18'00 a 20'00 h.

* NAVEJUEGOS
Zona de Juegos de LA NAVE donde puedes encontrar diversos juegos de
mesa: Trivial, Tabu, Monopoly, Ajedrez...
De lunes a sabados en horario del Centro.
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REDES PARA EL TIEMPO LIBRE - LA NAVE espacio joven
Actividades Gratuitas:

« Excel facil
Sabados de 10'00 a 12'00 h.

+ Defensa Personal
Sabados de 11'00 a 13'00 h.

* Gimnasia artistica y acrobatica
Séabados de 11'00 a 13'h.
- Iniciaciéon de 11'00 a 12’00 h.
- Avanzado de 12'00 a 13'00 h.

+ Taller de Artes Escénicas
Sabados 12'00 a 14'00 h.
A partir de 18 afios

» Taller de Abalorios

Sabados de 11 a 13h.

Pulseras: 13y 20 de febrero.
Pendientes: 27 de febrero y 6 de marzo.
Llaveros: 13y 27 de marzo.



