Si en vuestro centro educativo o en vuestra asociacion estais
interesados en realizar esta actividad podéis solicitarlo mediante:

e-mail: informajoven@ayto-murcia.es
Fax: 968215559

Més informacion:
www.informajoven.org

Concejalia de Deportes, Juventud y Turismo
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Introduccion

En los procesos de emancipacion de los jévenes observamos una diversidad
de estrategias en funcién de las caracteristicas personales, que cada individuo
posee y que tiene que confrontar permanentemente con las condiciones
sociales de su entorno.

Principalmente, las vias de emancipacidn mas evidentes para cualquier
joven son las relacionadas con el empleo y la vivienda. Pero no podemos
obviar que en dichos procesos, el ejercicio de sus relaciones personales y
sociales, y las posibilidades de independencia y de constitucién de una
unidad familiar auténoma vendra determinada, de forma radical y entre
otros aspectos, por el manejo que haga de las conductas de riesgo a las que
se pueda enfrentar. De ahi que consideremos esencial vincular los asuntos
relacionados con la busqueda y el acceso al empleo y a la vivienda, con
aspectos ligados a los estilos de vida saludables, entre los que se encuentra
de forma destacada la prevencion de embarazos adolescentes.

La problemdtica general que envuelve a los jévenes se basa sobretodo en
dos pilares que obstaculizan o inciden en el retraso de su emancipacion:

- los problemas derivados de la insercién laboral y social.

- los problemas que les surgen en esta transicion (de alojamiento, de salud,
de relaciones, etc...)

Las causas principales del alargamiento del proceso de emancipacion podrian
resumirse en:

1. Prolongacion de la formaciéon, hecho que hace que muchos jovenes
tengan que seguir dependiendo de sus padres.

2. Transformaciones en el mercado laboral que han hecho que la mayoria
de jévenes se encuentren en una situacién de alterne entre épocas de
trabajo y épocas de paro y trabajos precarios.

3. Dificultades para conseguir una vivienda propia y en buenas condiciones
cosa que hace que muchas veces se necesite la ayuda econémica de la
familia.

4. Influencia de los valores de los jovenes y de la comunidad

A la luz de estos datos e informaciones, se considera necesario realizar una
intervencién en los centros de enseiianza secundaria y en la asociaciones
juveniles del municipio de Murcia para asesorar en los mecanismos mas
adecuados para lograr la emancipacidn juvenil y, al mismo tiempo, incidir
positivamente en estilos de conducta saludables y respetuosas con la pareja
y conseguir que los y las jovenes realicen un uso responsable de su conducta
sexual.

Objetivos

Lo que pretendemos con esta actividad es, Intervenir directamente en
los contextos educativos y de las asociaciones juveniles en los procesos
de aprendizaje colectivo, sensibilizacién y adquisicion de herramientas
para:

La busqueda y acceso al empleo, las posibilidades de realizar iniciativas
emprendedoras,

Orientar eficazmente sobre la busqueda de vivienday,

Capacitar sobre habilidades en las relaciones sexuales responsables y
prevencion de embarazos no deseados.

Esta labor se realiza mediante sesiones formativas y divulgativas llevadas a
cabo por la Asesoria Académico-Laboral, Asesoria Juridica y Asesoria Psicosocial
del Informajoven de Murcia. Conforme a un programa especifico de contenidos
que englobe los siguientes apartados tematicos:

EMPLEO:

Sesiones formativas con grupos:

1. Herramientas de busqueda de empleo para jovenes

2. Busqueda de empleo en Internet para jovenes

3. Informacion sobre el empleo publico

4. Informacién sobre iniciativas privadas y de emprendimiento.

VIVIENDA:

Orientaciones de caracter juridico y administrativo en todas las cuestiones

relacionadas con:

1. Las operaciones de arrendamiento (esencialmente),

2.De compraventa,

3. Construccidn, rehabilitacion o reforma de viviendas,

4. Agencias de Propiedad Inmobiliaria, Comunidad de Propietarios y la
Multipropiedad.

PREVENCION EMBARAZOS NO DESEADOS:

Programas de Habilidades Sociales y Formacion Psicosexual dirigidos a Centros
de Ensefanza Secundaria (1°y 22 Bachillerato) y Asociaciones Juveniles.
Tratando los siguientes temas:

« Autoestima e imagen corporal.

« Comunicacién y Habilidades sociales.

« Educacion afectiva-sexual.

« Prevencién de embarazos en jovenes.

- Tipologias de métodos anticonceptivos.



